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Luca Conte

Un edificio per residenze speciali

Struttura sperimentale di dodici alloggi e servizi
per categorie speciali
Sabaudia (Latina) 1998-2001

Coordinamento, progettazione strutiurale e D.L.:
TECHNE studio associato

archh. Luca Conte, Paclo di Fazio, Antonio Camerota
ing. Antonellc Monacelli

Progetto architettonico:
arch. Alessandra Rusticali

Progetto Impianti Speciali:
ing. Lamberto Danasi

Premessa

La sfida & stata quella di coniugare la presenza di rilevanti vincoli
progettuali con I'aspirazione, crediamo legittima, di un esito architet-
tonico degno dei valori che una cittd corme Sabaudia esprime.

Le risorse finanziarie disponibili per la realizzazione del programma
erano difatti riferite ai parametri di costo dell'edilizia economica e po-
polare (ex |IAGP) che, per ovvie ragioni, non posseno ritenersi con-
gruenti con un ipotesi di progetto di edificio ‘intelligente’ i cui utenti fi-
nali sono portatori di gravi limitazieni fisiche e motorie.

Lo sforzo progettuale maggicre, tenuto conto del badget e dei rile-
vanti costi degli impianti speciali, & stato quindi guelic di mantenere,
atiraverso l'uso della juce, dei pieni e dei vuoti, un linguaggio archi-
tetlonico che dichiari, nella sua specializzazione tipologica, 'apparte-
nenza ad un iuogo.

Progettare per ‘utenti special?

Un progetto architettcnico traduce una ipotesi culturale e una con-
cezione della relazione uomo/ambiente. L'ambiente, nel suo insieme
di elementi fisici, spaziali, geografici, sociali e istituzionali & tanto piil
umang guanto pit l'individuo pud concretizzare le proprie competen-
ze in un rapporto dinamico con persong, cggetti ¢ idee. La persona
cerca di adattarsi al’ambiente circostante. Se sono richieste molfie
energie, pill facilmente vi saranno scompensi e disadattamenti.

La quelita di un servizio, di caraliere residenziale, inizia dalla qua-
iita def progetfo architettonico e dai risultati prestazionali & funzionali
che assicura.

Progettare alioggi per disabifi significa aver presente nella tracu-
zione fisica spaziale;

il destinatario (Iinquilino} con le sue esigenze fisiche, psichiche, &
sensoriali e le sue aspirazioni a riconquistare un’autonomia e a ri-
costruirsi delle certezze dopo un evento traumatico;

una ipotesi di interventi di supporio che, nefia loro declinazione, ah-
biano alcuni obiettivi prioritari: favorire autonomia, indipendenza, vi-
ta di relazione;

una fattibilita, sostenibilita, riproducibility e compatibilita della pro-
posta con criteri e orientamenti della politica assistenziale delle isti-
tuzioni sociali e amministrative.

It progetio architettonico ha dovuto rispondere non solo a spacifiche
e requisiti costrutlivi, ma a criteri di funzionalti e a modalita assisten-
zigli @ gestionall.

La dimensione degli spazl, ia lore organizzazione funzionale, le ca-
ratteristiche prestazionali sono state dettate da un'assunzione preli-
minare di una modalith di funzionamento dellintere servizio alloggia-
tivo, all'interno di una pill ampia organizzazione dei servizi socio-sa-
nitari di supporto e dei servizi civili e infrastrutiurali circostantl.

Nessun edificio pud vivere adeguatamente se le accessibilita non
sono bidirezionali, se il contesto non & ricettivo e sintonizzato.
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| 12 alloggi per disabili per la loro localizzazione, prossima al cen-
tro di Sabaudia, in zona gia edificata, soddisfano gia un primo requi-
sito di qualith abitativa {integrazicne con alire residenze), precondi-
zione per un progetio pid ampio mirato al raggiungimento di altri oblet-
tivi di qualita:

+ un'organizzazione e un dimensionamento degli spazi intemi finafiz-
zati a favorire il massimo deli'autoromia e della vita di relazione, in
un ambiente di massima ‘domesticita’;

+ una locallzzazione e caraiterizzazione degli ambienti di servizio

delfintero edificio, concepiti per assicurare protezione e assistenza,

senza intaccare un concetto e unimmagine di residenza privata e

individuale;

una individuazione di spazi ‘pubblici e produtlivi’ che pur faverendo

Iinterscambio con l'esternc non interferiscono con le liberta indivi-

duali e la riservatezza degli spazi privati degli inquilini.

Definizione dei contenuti funzionali di progeito

La necessita di realizzare una struttura residenziale con servizi in-
tegrati, ad alloggi autonomi, nasce dalla volentd di offrire ad una ca-
tegoria di persone portalori di handicap uno scenario che li porti ad
una vita differente da quella del ricoverata in strutture ospedaliers.

Uindipendenza che si acquisisce con I'organizzazione in alloggi au-
tonomi permette ad ogni frultore di ricreare quei rapporti con il mondo
esterno: la possibilita di scegliere autonomamente come e quando av-
vicinarsi alla vita della cittadina rivoluziona il principio attuale di pas-
sivita dell'individuo portatore di handicap.

In seconce lucgo Findipendenza abitativa pud permettere di trova-
re attivith lavorative, sempre adeguate ai loro limiti fisicl, ali da raffor-
zare il rucic scciale e dare valore alla vita quotidiana.

Su questo concetto di autonomia - nelle attivita di vita quolidiana,
nella vita di relazione, nell'azione professionale, formativa ricreativa e
culturale - sono stati pensati gli spazi privati di ciascunc dei 12 alloggi.

Il primo requisito & sicuramente il dimensionamento degli spazi e
I'abbattimento di tutte le barriere architettoniche anche in termini di
fruizione funzionale. Tutto questo non & pit sufficiente se si tende a
favorire 'autonomia.

Altri requisiti devone soddisfare esigenze di gestione complessiva
delalieggio e di garanzie in termini di sicurezza e comfort,

Gli utenti di questi appariamenti presentane disabilita medie e gra-
vi & comungue pessibili condizioni di involuzione e perdita anche sue-
cessiva di abilit e autonomia.

L.a funzionalith di una abitazione, il suc grado di comfort e di sicu-
rezza dipendono in misura sempre maggicre dalla componente im-

piantistica ¢ da una nuova tipologia di impianti a corrente debole; una
nuova tecnologia in grado di assicurare una gestione e un controlle
pill efficace dell'abitazione nel suo complessc e delle attivita che al
suo interno si svolgeno: la demotica o tecnologia di automazione do-
mestica (Home Automation).

L'automazicne domestica, o domotica, & una disciplina in grado di
integrare le diverse tecnologie/apparati presenti nelie abitazioni of-
frendo un nuove e pill elevato livello di funzionalita e di sicurezza in
ambito domestico, unitamente a significativi risparmi nei consumi
energeticl e nella fase di installazione.

| sistemi di automazione domestica possono aitresi garantire una
pil agevole trasformazione dello spazio abitativo attraverso una ca-
pacita de! sistema di modificarsi, accrescersi a fronte delie mutate esi-
genze dell'utente o di nuove/diverse necessita implantistiche.

Dati di progetto

i complesse edificato & compesto da un piano interrato & tre piani
fueri tetra, per una superficie netta interna, di circa 1.500 mq, ed un'a-
rea esterna di mq 2600.

La scelta delfimpianto planimetrico garantisce la massima permea-
bifita tra ‘esterno’ ed ‘internc’ evitando di creare 'barriere’: da qui l'idea
di collocare al piano ierra lo ‘spazio di relazione’ con il contesto & gli
utenti della nuova stristtara.

Il progetto & articolato in tre principali volumi: io spazio circolare di
ingresso, nodo dei collegamenti orizzontali e verticali, attorno al qua-
le si articolane da un lato, lo ‘spazic di lavere’ e, dall'altro, le ‘sale pub-
bliche’ in refazione con il quartiere e la cittd di Sabaudia.

| piani delie residenze si sviluppano altorno alla verticalita dei due
elevatori meccanizzati: 1o spazio circolare atforno agli ascensori & di
rispetto alle residenze e assume una connotazicne non sole di spazio
di incontro, ma anche di sosta tra gli utenti.

liimportanza attribuita al piano terra ed agli accessi, in relazione al
contesto, & rivolta alla creazione di un ‘Centro Erogazione Servizi’ frui-
hile agevolmente sia dagli utent! ‘interni” alla struttura residenziale sia
dagli ‘esterni’: | primi conservang sempre a loro privacy, in quanto sa-
ra una loro scelia frequentare gli spazi pubblici; e per gli ‘esterni’ si vo-
gliono creare quelle possibilith di relazione sociale.

Segue gli stessi principi la collocazione planimeirica al piano terra
della zona lavoro: il volume, rivolto verso I'accesso principale, ospite-
ra principalmente il centro informatico gestito dagli utent! ‘interni’.

Aftraverso percorsi differenziati e accessi riservati, collocando I'a-
rea abitativa al piano primo e piano secondo, si & rispettato i} concet-
1o di spazio domestico e di esigenze di residenzialita.
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